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Bringazz okosan!

egy nem szokvanyos utmutato

Ha van valami, amit az ember tizenévesen utal, az a felnéttek huhogasa. Es
legyiink Oszinték: az ilyen €szosztas a legtobb esetben tényleg faraszto. De
az igazsag az, hogy ez kolcsonos. Mert amennyire Te lezsibbadsz a
szentbeszédtol, a felndtteket legalabb annyira kimeriti, hogy mindent jobban
tudsz.

Mi lenne, ha mindketten engednénk kicsit? Mi megprébalunk nem annyira
kioktatok lenni, Te pedig probald meg feltételezni, hogy hatha van valami,
amit a leirtakbdl érdemes megfogadni. Ha sikeriil, mindketten oriiliink. Ha
nem, akkor legalabb megprobaltuk. Benne vagy?

Ha még mindig olvasol, azt igennek vessziik. Ugorjunk is neki! Mit jelent
az, hogy "Bringazz okosan"? Roviden annyit, hogy hasznald ki, ¢lvezd, de
tegyél érte, hogy ne keriilj bajba! Nem, mi sem voltunk annak idején €16
KRESZ-reklamok, de most sokkal tobb az autd, az emberek pedig
figyelmetlenebbek. Ezért egy mai bringasnak koriiltekintdbbnek kell lennie,
mint 30 ¢évvel ezeldtt. Igazsigtalan? Lehet. Nekiink meg nem volt
okostelefonunk. Mindennek két oldala van.

De hogyan legy¢l koriiltekintdbb? Ez a "nesze semmi, fogd meg jol" tipust
jotanacsok egyike. Megigertiik, hogy probalunk kevésbé kioktatok lenni,
tgyhogy szétszedtiik. Ot pontba. Ha végigolvasod &ket, sokkal

egyértelmlibb lesz, mire érdemes egy bringasnak
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1. Legyél lathato!

A fekete iszonytian mend tud lenni, de nem mindenhol. Bringazashoz fekete
lyuknak 06ltozni pl. kimondottan hatranyos. Vigydzat! Tomény huhogas
kovetkezik. Ha nem latszol, akkor jatszol az életeddel. Hogy milyen
mértékben, az nyilvan fiigg a koriilményektdl, de hidd el, a baleset el6tti
pillanatig mindenki azt hiszi, hogy vele nem fog baleset torténni.

Ha szisztematikusan ki tudnank kérdezni minden baleset aldozatat (azokat
is, akik nem ¢lték tul), akkor az deriilne ki, hogy az utolso el6tti érzésiik a
dobbenet volt. Senki nem arra szamit, hogy baleset fogja érni, de ez
onmagéaban nem véd meg a balesettdl.

Az igazsag az, hogy szeretjiik, ha figyelnek rank. Ehhez viszont az kell, hogy
¢szrevegyenek. Az életben ez néha elég bonyolult, az utakon viszont rém
egyszerll. Latszani kell! Ma mar elképesztden mend kerékparos lampakat
lehet kapni, sok ezek koziil egyaltalan nem draga.

Ugyanez igaz a megfeleld 0ltozékre is. Nem mondjuk, hogy 06l1tozz
karacsonyfanak, csak azt, hogy legyél eléggé lathato! Ez nem véd meg
minden balesettdl, de legalabb attdl igen, hogy egy elbambult sofér miatt ne
egy autd motorhaztetején végezd.

Tudjuk, hogy tizenévesen fontos a lazasag, kockaztatni, hanyavetinek lenni
pedig nagyon laza. Az ¢életed értelmetlen kockaztatasara viszont egy masik
sz0 illik, nem a lazasag. Ezt a szt sajnos nem irhatjuk le, legyen elég annyi,
hogy a tv-ben kisipolnak.
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2. Figyelj a tobbiekre!

A kozlekedésnek vannak irott és iratlan szabalyai. Irott szabaly pl. az, hogy
elsébbsége annak van, akinek a KRESZ els6bbséget ad. fratlan szabaly
pedig az, hogy figyelnie annak kell jobban, akinek tobb a veszitenivaloja.
Ha egy siindisznd éppen akkor akar ataraszolni az uttesten, amikor egy
kamion kozeleg, akkor a siinnek hatarozottan jobban érdekében all figyelni,
mint a kamionosnak. Ha mar allatos hasonlat, akkor ezt nevezhetjiik a
kozlekedes farkastorvényeének. Minél seriilekenyebb vagy, annal fontosabb,

hogy figyel,.

Kerékparosként a kozlekedési taplaléklancnak majdnem a legaljan vagy,
csak a gyalogos van lejjebb, de nem nagy a kiilonbség. Akar gyalog vagy,
akar bringaval, Neked jobban kell figyelned! Lehet, hogy a KRESZ szerint
a masiknak kéne jobban figyelnie, a testi épséged szempontjabol viszont
hidd el, ha kellemetleniil nagy sebességgel csattantok 6ssze egy SUV-val,
azt mindketten sajnalni fogjatok csak Te jobban.

De mit jelent az, hogy "figyelni"? Roviden, mindent elkovetni a lehetd
legrovidebb reakci6id6 érdekében. Minél lassabban reagalsz, annéal nagyobb
eséllyel keriilsz bajba és fekvogipszbe. Megint huhogni fogunk. Igen,
bringazas kozben telefonozni gaz. Ezt j6 es¢llyel csak azutan hiszed el, ha
mar sikeriilt arccal a betonba csapodnod. De Ki tudja, hatha igy is. Es tudod:
egeészen a baleset eldtti pillanatig...
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3. Tudd a szabalyokat!

Igen, tudjuk: ha van valami, amit tizenévesen nem akar hallani az ember, az
a "szabaly" sz6. Hacsak azért nem, hogy 6tletet kapjon, mit lehet megszegni.
A magyarazat egyszerli: ilyenkor még Ugy ¢rezzik, hogy a szabaly
lényegeben egyet jelent a korlatozassal €s a tiltassal. Na és ki szereti, ha
korlatozzak? Ugy van, senki. Nana, hogy lazadunk elleniik. Na de miért
¢rezziik a szabalyokat korlatozasnak? Azért, mert nem értjiikk Oket, vagy
mert nem értiink egyet veliik. Barmelyik elég ahhoz, hogy a szabaly
automatikusan korlatozassa mutalodjon. Miért kell 9-re hazaérnem? Azért,
mert holnap iskola és ki kell pihenned magad és kiilonben is, rontottal
matekbdl és... Ugye, hogy mar korlatozéssa is valtozott?

De miért van sziikkség szabalyokra? Az egyiittmikodés miatt. Minden
egyuttmiikodeés igényel szabalyokat. Minél bonyolultabb az egytittmiikodés,
minél tobb szerepldje van, annal pontosabb, egyértelmiibb szabalyokat
igényel. Egy szabalynak akkor van értelme, ha segiti, javitja az
egylittmiikodést. Ha nem, akkor az egy értelmetlen szabaly. Leginkabb az
olyan szabalyok ellen lazadunk, amelyek nemhogy nem segitik, néha még
akadalyozzak is az egylittmikodést.

De van itt még valami. Ha valaki nem hajlandé semmilyen szabalyt kovetni,
akkor nem akar egyiittmiikodni sem. Tény, hogy mindig voltak, vannak ¢és
lesznek olyan szabalyok, amelyek ellen megeéri lazadni. A haladas, a fejlodés
sokszor az ilyen lazadasnak koszonhetd. Ha minden generacid birka méodjara
kovetné az el6zd generacidkat, még mindig a fan iilnénk. A lazadas, a
szabalyok megkérddjelezése az ¢letiink fontos része. Ne hagyd, hogy
meggy0zzenek az ellenkezdjérdl!
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De a kozlekedés pont nem az a palya, ahol a l1dzadést érdemes gyakorolni. A
kozlekedés sokszereplos jaték, raadasul balesetveszélyes is. Annyira
mikodik, amennyire a szerepldi ismerik a szabalyokat €s kovetik dket.

Legyiink 6szinték! A KRESZ nem valami szexi téma. Valojaban
dogunalmas, de megosztjuk Veled az ¢let egy tjabb nagy titkat. Nagyon sok
igazan fontos dolog unalmas pont azért, mert fontosak. Erdekessé azokat a
dolgokat kell tenni, amelyek nem fontosak. Az élet nevili jatszma
meghatarozé eleme, hogy meg kell tanulnunk unalmas dolgokkal (is)
foglalkozni, mert fontosak. Ha képes vagy id6t szanni arra, hogy
attanulméanyozd a KRESZ-t, az se nem felndttkodes, se nem lizerség. Ez a
sikeres ¢€let zaloga.

4. Gyakorolj!

Ha ugy érzed, készen allsz ra, megosztjuk Veled az ¢élet egyik legnagyobb
titkat. A legtobbet a gyakorlottsag szamit! Az informacidé ma mar nem
akkora dolog. Seperc alatt kiguglizhatod, hogyan kell kereket cserélni,
zsenialisan értékesiteni, embereket iranyitani vagy veseatiiltetést végezni.
De hogy meg is tudd csindlni... Az gyakorlas kérdése. A legtobb ¢életet nem
a tudas hidnya nyomoritja meg, hanem a gyakorlottsag hianya. Ha csak ezt
jegyzed meg, mar érdemes volt.

Most komolyan? A bringéazast is gyakorolni kéne? Nem az a kérdés, tudsz-
e bringdzni. Az a kérdés, mennyire? Ez pedig megint olyasmi, ami vératlan
helyzetekben deriil ki. Ha az deriilt ki, hogy eléggé, akkor hazamész, ha az,
hogy nem eléggé, akkor a siirgdsségire.
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Szoval, mit érdemes gyakorolni? El0szor 1s, az egyenstlyozast. Ha a bringan
tilve ki tudod varni, mig zoldre valt a lampa anélkiil, hogy letennéd a foldre
a labad, az nemcsak mend, de azt is garantalja, hogy jobban meg tudod drizni
az egyensulyodat. A kovetkezé ilyen az iranyvaltas, féleg a hirtelen
iranyvaltas. Minél gyorsabban tudsz irdnyt valtani anélkiil, hogy zako lenne
a vége, anndl jobb. Ez néha aranyat érhet, lattunk mér olyat, hogy a biciklista
fekezés nélkiil laffant neki az elé kitolatd autonak. Maradjunk annyiban,
hogy nem rohogott.

Ide tartozik a minél gyorsabb megallas képessége is lehetéleg ugy, hogy
nemcsak az elsd kereket fekezed allora. Ilyet is lattunk mar, a talajfogasi
gyakorlatra a zsiiri minden tagja 10 pontot adott. Vegiil, de nem
utolsdsorban, a jobbra/balra/hatranézés ugy, hogy a kormény nem koveti a
fej mozgasat. Te biztosan tudod, mennyire hajlamos az ember arra forditani
a kormanyt, amerre néz. Volt, aki nem tudta.

Gyakorolni nem ciki. Elbéndzni valamit azért, mert nem gyakoroltal eleget
- na, az ciki.

5. Tartsd karban a bringadat!

Ha tipikus kamasz vagy tipikus sziilokkel, akkor a legtobb ivet jo eséllyel
azért kapod, mert nem térédsz a holmiddal, nem vigyazol ra eléggé. Ez a
"vigyazni ra" a felndttek tobbségénél nagyon be tud csipddni. De itt most
nem errél van szo, hanem arr6l, amit Ggy neveziink, hogy profizmus. A
profizmus az igénnyel kezdddik. Azzal az igénnyel, hogy jol akarok csinalni
valamit ezért fogom megtanulni, ezért fogom gyakorolni. fgy jutok el arra a
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szintre, amikor mar masok is azt mondjak: hii, milyen profi!
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A profi igényes az eszkozeire 1S, azért torodik veliik, azért tartja ket karban
mert nem szereti vesztegetni az i1dejét €s mert nem szeretné, hogy
feleslegesen korlatozzak. Ha bringazni akar, akkor bringdzni akar. Nem a
lapos gumival, a kattog6 valtoval vagy az allandodan leugré lanccal kinlddni.
Ha valamit szeretsz csinalni csinald profin! Csak nagyon halkan sigjuk meg:
ez visszafelé is miikodik. Ha valamit elkezdesz profin csindlni, azt egy id6
utdn jobban fogod szeretni. Ha szeretsz bringazni, csinald profin! Ehhez az
kell, hogy a dolgok a helyiikdn legyenek és miikddjenek. Tl felnottesen
hangzik? Az igazsag az, hogy ezt a felndttek tobbsége sem csinalja. Csak a
profik, a profizmus pedig nem korfiiggo.

7.arsz0

Ha még mindig veliink vagy és olvasol, az nekiink mindennél nagyobb
elismerés. Amint latod, nem az volt a célunk, hogy KRESZ gyorstalpalot
vagy instant kerékpar szervizelést oktassunk. Az volt a célunk, hogy
nézOpontokat adjunk. Olyan szemléletet, aminek messze nemcsak bringazas
kozben latod hasznat. Megismertettiink néhany, az életedet alapvetden
befolyasolo inféval is. De egy biztos: ha a bicajozas kapcsan megfogadod
Oket, a balesetek messze elkertilnek.

Kovess minket a Facebook-on, ahol szamos hasznos €s szorakoztatd infot
talalsz: https://www.facebook.com/okosbringas

Készitette: Takdts Gyula Megyei Hatokorii Varosi Konyvtar a TOP-6.9.2-
16-KA1-2017-00001 azonositészamu ,,Helyi identitds és kohézio erositése
Kaposvaron” cimii projekt keretében.
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https://www.facebook.com/okosbringas

